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  Аннотация к программе учебного предмета 

«Человек» 

7 И класс 

    Программа учебного предмета «Человек» разработана на основе АООП 

образования, обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) государственного 

общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная 

(коррекционная) школа № 4 г. Иркутска».  

Цель обучения –формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. 

Задачи обучения: 

1. формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 

голову, стричь ногти, причесываться; 

 2. формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и   снятии предметов одежды; 

3. формированию навыков обслуживания себя в туалете; 

4. формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях.   

5. формирование доброжелательного и заботливого отношения к окружающим, 

спокойный приветливый тон; 
6.учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться.  

Количество часов: 34часа (1час в неделю) 

Срок реализации программы: 2022-2023 учебный год. 

Основные разделы программы:  

 Представление о себе 

 Семья 

 Гигиена тела 

 Туалет 

 Обращение с одеждой и обувью 

 Прием пищи 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

    Обучение обучающихся осуществляется без домашнего задания и отсутствием 

бального оценивания.  

     Проверка знаний, умений, обучающихся с умеренной умственной отсталостью, 

определяется результатами их продуктивной деятельности (поделки, рисунки, 

уровень развития речи).   

      Результаты текущей аттестации (мониторинг СИПР за полугодие), проводится 

в течение последних двух недель декабря и мая месяца.  

      Промежуточная аттестация (развернутая характеристика учебной деятельности 

обучающегося, оценка динамики развития его жизненных     компетенций) 

осуществляется на основе сравнения показателей актуального развития, 

обучающегося на начало учебного года и результатов обучения, полученных в конце 

учебного года. 

Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга  
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Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание    - 

- выполняет задание со значительной помощью зп - 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

Реакция на воздействия 

- негативная реакция   нг 

- нейтральная реакция нр 

- положительная реакция пр 

       Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории детей. 

Ожидаемые (возможные) результаты 

  Личностные результаты освоения программы могут включать: 

 Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, 
одноклассника, друга. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
 Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 
 Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», 

«семья»; испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к 

родителям. 
 Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 
 Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки. 
 Осознавать роль языка и речи в жизни людей.  

 Возможные предметные результаты должны отражать: 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале.  

 Представление о собственном теле.  

 Отнесение себя к определенному полу. 

  Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

  Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям. 
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2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей.  

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому.  

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).  

 Умение следить за своим внешним видом.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

  Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 

  Базовые учебные действия 

     Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на 

формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования 

для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие 

задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов;  

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца,  

 с заданными качественными параметрами.  

       4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д. 
 


